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Resumen  

El objetivo principal de este TFE es elaborar una unidad didáctica para contribuir a la 

adquisición y al desarrollo de los valores personales, éticos y morales del alumnado desde el 

área de Educación Física en alumnos y alumnas de 3º de primaria de un centro público situado 

en la Comunidad de Baleares. Para ello, en primer lugar se realizará una búsqueda 

bibliográfica especializada sobre la educación en valores, atendiendo a aquellos programas y 

proyectos llevados a cabo directamente desde el área de Educación física, o de manera 

transversal en colaboración con otras materias. Posteriormente, se describirán los aspectos 

metodológicos más destacados de la unidad didáctica planteada, atendiendo entre otros a los 

objetivos, contenidos, criterios de evaluación y estándares de aprendizaje. Finalmente, se 

expondrán las conclusiones del TFE, enumerando una serie de estrategias y de acciones para 

la aparición de conductas y actitudes que favorezcan la educación en valores de los alumnos 

y alumnas desde el área de Educación física proponiendo nuevas líneas de investigación. 

 

Palabras clave: valores, educación en valores, socialización, educación física. 
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1.  Introducción 

Todas las personas, tienen una serie de valores que les ayudan en su proceso de 

socialización, estos valores, pretenden generar bienestar en la sociedad y en gran medida, 

determinan el comportamiento y la toma de decisiones. Y, aunque en la bibliografía 

especializada van a aparecer un gran número de referencias sobre valores, la mayoría de los 

expertos coinciden en destacar dos características básicas de los valores de una persona: un 

origen humano, y una naturaleza abstracta.  

En este mismo sentido, otras características que van a estar presentes en la mayoría 

de los valores son: polaridad, graduación, cualidad, preferibilidad, idealidad, modalidad y 

jerarquización. Además, cuando se habla de valores a menudo se nombra la denominada 

“escala de valores”, entendida como los valores generales y específicos con los que se 

identifica una persona, en concreto, con el orden jerárquico y la importancia que cada persona 

les otorga a estos valores. 

Revisando la bibliografía especializada, son muchos los expertos que defienden que el 

deporte resulta un medio óptimo para la transmisión de valores personales y sociales como 

respeto, autocontrol, autoestima, empatía, esfuerzo, autonomía, cooperación, ayuda a los 

demás, hábitos saludables o liderazgo en jóvenes y en adultos (Gutiérrez, 2005). Pero, la 

simple práctica deportiva no favorece el desarrollo de valores por sí misma Rivera (2010), ya 

que, para que transciendan esos valores será necesario que se promuevan de un modo 

sistemático y de una forma bien estructurada para que puedan influir de manera significativa, 

especialmente entre los más jóvenes. Además, existen millones de personas que practican 

multitud de disciplinas diferentes, por lo tanto, lo que estas personas esperan del deporte y 

de sus valores es muy diverso en la mayoría de los casos. 

Por ello, la Educación Física, a diferencia de otras materias del ámbito educativo, se 

convierte en una opción privilegiada para el desarrollo de los valores por diferentes motivos, 

como la naturaleza de sus contenidos, las relaciones interpersonales que se producen entre 

los alumnos y la relación con el docente. En este sentido, algunos autores plantean también 

que la adquisición de valores y buenas actitudes ocurrirán con más facilidad si se desarrollan 

en ambientes atractivos e interactivos, emocionantes y divertidos para los jóvenes como los 

que suelen aparecer durante el desarrollo de estas sesiones. 

Haz
MiTrab

ajo



José Luís Ortega García 
Valores y respeto por las reglas a través de la Educación Física en 3º de primaria 

9 

Sin embargo, en los últimos años se puede apreciar una imagen de deterioro ético del 

deporte en general y durante las clases de educación física en particular. Seguramente, la 

aparición de estos antivalores estará justificado en la mayoría de los casos por la aparición de 

modelos inapropiados de conducta en el deporte profesional que son adquiridos e imitados 

por los más jóvenes. En este sentido, son frecuentes la aparición de valores contrarios a los 

anteriormente mencionados, donde sobresalen conductas relacionadas con la agresividad, el 

engaño, la falta de honestidad, la no aceptación de la derrota o el exceso de competitividad.  

Así, teniendo en cuenta las motivaciones personales por vincular el área de Educación 

Física con la adquisición de valores y el marco legislativo actual, donde se pretende dar 

importancia a contenidos transversales que ayuden a conseguir un desarrollo personal del 

alumno y una educación integral que facilite su proceso de socialización, se presenta una 

propuesta de TFE donde se pretende favorecer la adquisición de valores a través del área de 

Educación Física.   

En concreto, la unidad didáctica planteada a lo largo del TFE se llevaría a cabo en el 

centro público Capdepera, situado en el municipio de Capdepera dentro de la isla de Mallorca 

en la Comunidad de Baleares, donde los alumnos y alumnas de 3º de primaria tendrán que 

poner en práctica una serie de tareas y de acciones durante el desarrollo de las clases de 

Educación física previamente planificadas por los docentes dentro del bloque de contenidos 

5 “juegos y actividades deportivas” según el modelo de Gutiérrez (2003), descrito en el marco 

teórico del TFE.  

La unidad didáctica propuesta, pretende favorecer la adquisición y el desarrollo de los 

valores personales, éticos y morales del alumnado, teniendo en cuenta el actual marco 

legislativo estatal y autonómico, los principios educativos del centro, las características del 

alumnado, y otros aspectos evolutivos relacionados con los procesos de maduración cognitiva, 

intelectual y física del alumnado. 
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2. Objetivos del trabajo 

2.1 Objetivos General 

Elaborar una unidad didáctica para contribuir a la adquisición y al desarrollo de los valores 

personales, éticos y morales del alumnado desde el área de Educación Física. 

2. 2 Objetivos Específicos 

1. Destacar el papel de la Educación Física dentro de la Educación en valores. 

2. Realizar una búsqueda bibliográfica sobre programas y proyectos deportivos relacionados 

con la educación en valores. 

3. Plantear nuevas líneas de investigación y trabajos relacionados con la Educación en valores 

en el área de Educación Física. 
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3. Marco teórico 

La palabra valor deriva del latín y significa “ser fuerte”, se puede entender, que los 

valores son “aquellos principios, virtudes o cualidades que caracterizan a una persona” 

(García, 1998). En la bibliografía especializada aparecen un gran número de clasificaciones de 

valores, destacando la de Sánchez (2017), que diferencia entre valores vitales y personales, 

hedónicos, económicos, sociales, morales, profesionales, cívicos y religiosos. Además, los 

valores van a formar parte de la cultura entendida como toda creación del hombre transmitida 

socialmente a través de la comunicación y del lenguaje. En este contexto, se considera que los 

valores son un elemento básico de la cultura en cualquiera de sus formas. 

Por otro lado, la denominada educación en valores se entiende como un añadido al 

alcance de la educación más allá de los límites propios de la enseñanza y del aprendizaje de 

contenidos de cada uno de los temarios que forman parte de los principios básicos de la 

educación. Actualmente, la educación en valores va a estar presente en todas las leyes 

orgánicas de educación y en los reales decretos de las enseñanzas comunes para la educación 

primaria, secundaria, bachillerato y formación profesional (Gómez, E. L. 2017).  

También relacionado con los valores aparece el proceso de socialización en el cual una 

persona va adquiriendo la cultura de una sociedad. La socialización, puede entenderse como 

el proceso de adaptación de una persona a la sociedad. En este mismo sentido, se entiende 

por integración social “la capacidad de una persona de cohabitar con otras personas de su 

entorno social, lo que implica que la persona se sienta integrada y no discriminada, teniendo 

la oportunidad también de incorporarse al mundo laboral y a cualquier tipo de actividad 

cultural habitual en el contexto en el que se desenvuelve” (Rodríguez, 2017). 

Así, para favorecer este proceso de socialización del alumnado, en las distintas etapas 

de formación se pretende trabajar su desarrollo, entendido según Cortese (2002) como  “el 

proceso vital por el que transcurre todo individuo donde se establecen unas bases y directrices 

de carácter y comportamiento determinadas, a partir de las cuales se conforman los rasgos, 

valores y formas de funcionamiento organizados y estables en el tiempo de dicha persona”. 
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3.1 Valores transmisibles a través del deporte 

Son muchos los autores que destacan la relación entre valores y deporte, Para Escartí 

(2005), “los valores son los conceptos sobre comportamientos deseables que van más allá de 

actuaciones concretas, así, estos valores, guían la evaluación de la conducta del deportista”. 

La mayoría de estos autores, afirman que el deporte, es un escenario ideal para poder 

desarrollar valores especialmente entre las personas más jóvenes. Así, el deporte se convierte 

en un recurso pedagógico y formativo de gran valor.  

De todos los valores del deporte, posiblemente la deportividad aglutina a la mayoría 

de ellos Sánchez-Alcaraz (2018); de ahí, la importancia de definir y entender este concepto, 

además de tratar de implantarlo en todas las escalas de la práctica deportiva. Según la Carta 

Olímpica, la deportividad se puede entender como “el respeto a las reglas del juego”.  Ligado 

al concepto deportividad, aparece el concepto de respeto algunos que el deportista y todos 

los agentes vinculados al deporte deben considerar prioritariamente, respeto al reglamento, 

a los compañeros, a los adversarios y como no, al propio deporte (Navarro Domínguez, 2020). 

Un gran ejemplo para poder entender la importancia de los valores en el deporte se 

pone de manifiesto en el evento deportivo de mayor trascendencia mundial, los juegos 

olímpicos. En este sentido, el olimpismo y el denominado movimiento olímpico es una filosofía 

de vida donde se asocia la práctica deportiva con la cultura de la educación y los valores.  

Por otro lado, atendiendo a los valores personales del deportista según Vico-Esquinas 

(2017), “son convicciones que en gran medida determinan la manera de ser y las creencias del 

deportista”. Estos valores personales del deportista no se diferencian mucho de los valores 

personales de cualquier persona, destacando en este sentido el espíritu de sacrificio, la 

humildad, la honestidad, el autoconocimiento, el esfuerzo, la tolerancia o la convivencia. 

Además, dentro de los valores personales aparecen los relacionados con el propio estilo de 

vida, en este sentido toman especial importancia la higiene y la salud con el objetivo de lograr 

unos hábitos de vida saludables (Ibarra Mora, 2019). 

Por último, se debe tener en cuenta, que los valores del deporte no surgen 

directamente de la práctica deportiva, en algunos deportes es común apreciar 

comportamientos que intervienen de manera inapropiada en la adquisición de valores, son 

los denominados como “valores negativos” (Gervilla, 2000). 
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3.2 Transmisión de valores desde el área de Educación Física 

En la bibliografía especializada, existen multitud de estudios que señalan que la 

Educación Física y el deporte pueden resultar excelentes medios para transmitir valores 

personales y sociales como respeto, autocontrol, autoestima, empatía, esfuerzo, autonomía, 

cooperación (Gómez-Mármol, et al, 2016). También para la adquisición de una serie de  

hábitos saludables y para el refuerzo de conductas relacionadas con el liderazgo. 

Por lo tanto, parece que la Educación Física dentro del marco escolar representa una 

fantástica oportunidad como medio para la transmisión de valores a los alumnos y alumnas  

por varios motivos: 

En primer lugar, durante las clases de Educación Física se suelen producir situaciones 

motivantes que favorecen en muchos casos la relación entre los alumnos, y también con los 

docentes, siendo esto una gran alternativa para el desarrollo de habilidades personales y 

sociales entre la que destacan la autoestima, solidaridad, cooperación, etc. (Gutiérrez, 2003; 

Hellison, 2011). 

En segundo lugar, durante la práctica deportiva las personas suelen desinhibirse,  

mostrando claramente en muchas ocasiones aspectos relacionados con la personalidad y el 

carácter, que podrán ser estudiados por los profesionales para una posterior propuesta de 

intervención y modificación de la conducta en los casos más necesarios (Miller et al., 1997). 

Además, muchos de los contenidos desarrollados en el currículo del área de Educación 

Física en cualquiera de sus etapas,  van a favorecer las habilidades de los alumnos para la 

resolución de conflictos, exigiendo también la aceptación de otros puntos de vista y el 

desarrollo de la conducta asertiva en muchos de estos casos (Gutiérrez, 2003). 

Por último, la naturaleza de la práctica deportiva educativa también facilita la 

expresión de muchos tipos de emociones y de los sentimientos, permitiendo que los alumnos 

puedan vivenciar intensamente una serie de conceptos y de situaciones trabajadas de forma 

teórica en otras áreas educativas (Cutforth y Parker, 1996). Por ello, la Educación Física en 

cualquiera de sus etapas debe fomentar aspectos relacionados con el proceso de socialización 

y el desarrollo personal del alumno.  En este sentido, autores como Bernate (2019) destacan 

la necesidad de fomentar aspectos como el autoconocimiento, la comunicación, la autonomía 

y las habilidades sociales durante las clases. Así, el docente del área de Educación Física deberá 
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considerar poner en marcha una serie de estrategias a través del establecimiento de normas  

y reglas dentro y fuera de clase con el fin de desarrollar habilidades como: el autocontrol, la 

empatía, la reflexión, el análisis y la capacidad de comprensión entre otras (Jiménez, 2020). 

Además, dentro del papel del docente en la trasmisión de valores a los alumnos, cobra 

especial importancia el tratar de minimizar la aparición de los conocidos como valores 

negativos o “contravalores del deporte” (Núñez, 2022). Es decir, valores negativos que 

actuarían como antónimos de la educación en valores. La rivalidad, la presión, la violencia o el 

dopaje son algunos ejemplos de contravalores presentes en la práctica deportiva, 

especialmente en un ámbito competitivo, aunque también en ocasiones aparecen en otros 

contextos del deporte fuera de la competición y durante las clases de Educación física. 

Pero para llevar a cabo estas y otras estrategias, según Aguilera (2022) han de 

trabajarse en primer lugar las actitudes conociendo las etapas evolutivas, y las características 

propias del alumnado. Para ello, los docentes encargados de dirigir las sesiones de Educación 

Física deberán reforzar una serie de actitudes en los alumnos y alumnas entre las que destacan 

la aceptación del nivel de destreza, el reconocimiento de limitaciones individuales y el respeto 

a todos los aspectos relacionados con la práctica deportiva en cualquiera de sus contextos. 

Además, entre las actitudes a trabajar por parte del docente también destacan las conductas 

éticas determinadas por situaciones como: la aceptación de las derrotas en la competición, el 

respeto a los compañeros y adversarios o el juego limpio entre otras (Oliva, 2021). 
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3.3 Programas deportivos de Educación en Valores 

Durante los últimos años, son muchos y muy variados los proyectos y programas que 

han tratado de desarrollar diferentes estrategias y propuestas de intervención para la 

adquisición de valores en un contexto escolar, y en concreto desde el área de Educación física, 

destacando en este sentido los programas Delfos, Esfuerzo y Deporte para la Paz entre otros. 

En primer lugar, el Programa Delfos utilizó el ámbito deportivo como medio para 

trasladar conceptos y valores a otros ámbitos a través de los procesos de transferencia, 

Autores como Cecchini et al., (2008), aplicaron con éxito las bases de este programa durante 

24 semanas través de la realización de tareas colaborativas y competitivas en distingos grupos 

a alumnos de ESO, encontrando transferencias positivas en aspectos relacionados con el juego 

limpio y el autocontrol en ámbitos extradeportivos, encontrando además un aumento 

significativo de la capacidad de concentración y en otros aspectos relacionados con la 

retroalimentación personal. 

En segundo lugar, el Programa Esfuerzo propuesto por Martinek (2001) se basa en la 

interacción y en la toma de decisiones durante la práctica deportiva, ofreciendo un escenario 

ideal a los personas donde se puedan favorecer las relaciones interpersonales y la aplicación 

de objetivos y estrategias para su desarrollo. Varios autores han aplicado con éxito este 

programa en clubes deportivos y en centros educativos, por ejemplo, Lee y Martinek (2009) 

desarrollaron con la ayuda de tutores y profesores este programa durante seis meses en el 

área de Educación Física en Educación Primaria encontrando mejoras significativas en el 

esfuerzo, establecimiento de objetivos, autocontrol y autogestión de los participantes. 

También en el entendimiento y en la aplicación de valores como el respeto, el esfuerzo y la 

tolerancia. 

Por último, el Programa Deporte por la Paz propuesto por Ennis (1999) demostró una 

mejora en la actitud y la motivación de los alumnos de Educación Física en secundaria después 

de 9 semanas de actividades deportivas, también Gertein (2014) encontró mejoras 

significativos en la reducción de conductas violentas físicas y psicológicas tras la aplicación de 

este programa en un ámbito extraescolar. 
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En esta misma línea, en la bibliografía también aparecen algunos programas centrados 

en la educación en valores desde el área de Educación física orientados a poblaciones 

especiales, en concreto, a jóvenes en riesgo de exclusión social, caracterizados por vivir en un 

entorno de pobreza y marginación social, donde es frecuente que aparezcan conductas 

antisociales y otros hábitos nocivos para la salud como consumo de alcohol y drogas. Estos 

proyectos parten de una serie de programas de prevención llevados a cabo con jóvenes en 

riesgo de exclusión en Estados Unidos en los años 90, Martinek (1997), y están basados en el 

desarrollo de la capacidad de empatía y madurez en los jóvenes, y el favorecimiento de la 

orientación y la autonomía de sus habilidades (Jiménez, 2000). 

 En este mismo contexto, también se considera que la práctica de actividad física y de 

deporte planificado es un ámbito ideal de prevención y de intervención, proporcionando una 

serie de beneficios psicológicos entre los que destacan la reducción del estrés, de la ansiedad 

y el autocontrol emocional. Así, la mayoría de estos proyectos se centran en el desarrollo de 

la inteligencia emocional, algunos de ellos desde el área de Educación física.  

Un ejemplo muy representativo de este tipo de proyectos en poblaciones especiales, 

aparece en la aplicación del modelo de Responsabilidad Personal y Social (RPS) de al área de 

Educación Física Hellison (2011), a través de la propuesta de unidades didácticas donde se 

trabajaban de manera aislada o integrada cinco niveles de responsabilidad: (a) Nivel 1, respeto 

por los derechos y sentimientos de los demás; (b) Nivel 2, esfuerzo; (c) Nivel 3, autonomía; (d) 

Nivel 4, ayuda y preocupación por los otros; y (e) Nivel 5. Tras la aplicación de este modelo se 

encontraron resultados positivos en la disminución de la importancia de la victoria, el 

autocontrol y en la estructuración de tareas por parte de los alumnos, (Cecchini, 2003). 

Otros autores como Sánchez – Alcaraz, Valero y De la Cruz (2013) también hicieron uso 

de este modelo en el área de Educación física en primaria,  encontrando mejoras en cada uno 

de los niveles, especialmente en el caso de alumnos varones. 
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3.4 Proyectos de adquisición y desarrollo de valores desde la Educación Física 

Atendiendo ya a proyectos del área de Educación Física relacionados con la adquisición 

y el desarrollo de valores para el alumnado descritos en la bibliografía, la mayoría se centran 

en la etapa de educación Primaria, teniendo en cuenta la importancia del aprendizaje de los 

valores en edades tempranas. Además, la mayoría de estos proyectos hacen referencia a 

valores transversales, entendidos como aquellos valores que pueden trabajarse desde 

cualquier área: respeto a las normas, superación, honradez, superación, etc. (Sánchez y 

Navarro, 2007). 

Otros valores más específicos trabajados en diferentes proyectos desde el área de 

Educación Física en etapas de Educación Secundaria Obligatoria hacen referencia a valores de 

tolerancia, participación, igualdad, juego limpio y empatía. Estos proyectos se basan en la 

práctica de situaciones competitivas mediante el uso de juegos e iniciaciones deportivas 

donde se realizan una serie de adaptaciones reglamentarias para priorizar y dar valor a la 

aparición de estas conductas por parte del alumnado. 

Autores como Omecaña (2004) también proponen una serie de propuestas prácticas 

desde el área de Educación física en primaria que integra los contenidos de Educación Física 

con el Inglés a través del movimiento y de la resolución de problemas simples. Estas 

propuestas,  requerirán del trabajo en grupo para la adquisición y el desarrollo de valores de  

aceptación, respeto y solidaridad entre los alumnos.  

 Por último, en este mismo contexto, Marín (2013) propone también una serie de 

recursos para la adquisición de valores específicos entre los que destacan las propuestas de 

“código de Juego Limpio” “decálogo de deportividad” y “programa de no violencia en el 

deporte”. Este mismo autor también referencia el modelo de Wandzilak y el modelo ecológico 

para el desarrollo de valores, ambos modelos se estructuran en varias fases relacionadas con 

la participación, la promoción de los valores y la transferencia de valores a otros ámbitos de 

la vida cotidiana de los alumnos. 
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Así, recopilando las ideas más importantes de muchos de los proyectos encontrados 

en la bibliografía especializada, se pueden destacar una serie de estrategias para que los 

docentes del área de Educación Física puedan favorecer la adquisición y el desarrollo de 

valores de los alumnos destacando en este sentido: 

 La aplicación de estrategias de autoconocimiento y desarrollo del juicio moral. 

 El uso de situaciones competitivas para el trabajo de resolución de conflictos. 

 El fomento de la colaboración y de la solidaridad con compañeros y adversarios. 

 El trabajo de asimilación de la derrota y de la victoria. 

 El uso de una metodología que fomente la creatividad y la comunicación  

 El aprendizaje de habilidades sociales como la autoestima y el trabajo en grupo. 

 El planteamiento de objetivos y de dinámicas para alcanzar dichos objetivos. 

 La creación de agrupamientos que favorezcan la participación y la inclusión. 

 El desarrollo de tareas motivantes para el alumnado. 

 El fomento de los aspectos claves de la comunicación. 

 La elaboración de diseños de actividades para la evaluación de la personalidad. 

 La adquisición de hábitos de vida saludable. 

Por último, siguiendo a Gutiérrez (2003), para poder llevar a cabo estas estrategias se 

propone seguir un modelo donde en primer lugar se realiza una selección de los valores que 

se pretenden trabajar en el proyecto, tratándolos como objetivos del área. Seguidamente, ya 

en una segunda fase se deben seleccionar las actividades y las dinámicas acordes al desarrollo 

de estos valores; luego, se programará el desarrollo de estas actividades en varias sesiones 

estructuradas en una fase inicial de puesta en práctica y una segunda fase de reflexión, donde 

pueda producirse un aprendizaje significativo de estos valores por parte del alumnado. Para, 

finalmente llevar a cabo un proceso metódico de evaluación utilizando una serie de 

instrumentos y herramientas para valorar los resultados obtenidos. 
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4. Contextualización 

Tal y como aparece en los apartados iniciales de este TFE, a pesar de que la 

denominada Educación en valores es una prioridad durante todas las etapas educativas en 

cualquiera de sus áreas, también, dentro del currículo del área de Educación física, en los 

últimos años se pueden apreciar muchos ejemplos de conductas de deterioro ético durante la 

práctica deportiva en cualquiera de sus ámbitos, apareciendo de manera habitual actitudes 

agresivas y en algunos casos violentas en el alumnado dentro y fuera del centro educativo.  

Por ello, desde el àrea de Educación física se pretende plantear una propuesta de 

unidad didáctica donde los alumnos y alumnas de 3º de primaria tengan que poner en pràctica 

una sèrie de tareas y de acciones dentro del bloque de contenidos 5 (juegos y actividades 

Deportivas) que favorezcan la adquisición y el desarrollo de los valores personales, éticos y 

morales del alumnado, contribuyendo así de manera directa al desarrollo personal y a otros 

aspectos ligados a su proceso de socialización. 

4.1 Entorno 

La propuesta de unidad didàctica que se desarrollará en los siguiente apartados del 

TFE, tendrá presente el actual marco legislativo estatal y autonómico, donde se pretende dar 

importància a los contenidos transversales del currÍculo que ayuden a conseguir un desarrollo 

personal del alumno y una educación integral que facilite su proceso de socialización. Además, 

se tendrán en cuenta las características y principios educativos del centro, entre los que 

destacan el reconocimiento del marco normativo de la Declaración Universal de Derechos 

Humanos, el favorecimiento de la autonomia intelectual y moral del alumnado, la atención a 

la diversidad, la igualdad de oportunidades, y la participación y promoción de las comunidades 

de aprendizaje en la que todos los sectores se vean reflejados y representados.  

Además, se tendrán en cuenta las características sociales y culturales de los alumnos y 

alumnas del centro, y otros aspectos evolutivos descritos en la bibliografía relacionados con 

los procesos de maduración cognitiva, intelectual y física del alumnado en función de la edad 

biològica. 
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4.2 Descripción del centro 

El centro público Capdepera situado en el municipio de Capdepera dentro de la isla de 

Mallorca en la Comunidad de Baleares, es el centro elegido para desarrollar la unidad 

didáctica. El CP de Capdepera fue inaugurado en 1997, como respuesta a las necesidades 

naturales de un municipio costero que vio aumentada su población por el proceso migratorio 

que supuso el incremento del turismo en la isla. 

Figura 1 

IES de Capdepera 

 

 

 

 

 

 

Nota. Fuente: cpscapdeper.com 

La oferta educativa del centro se compone de Educación primaria, Educación 

Secundaria Obligatoria (ESO), y Bachillerato. Además, el centro ofrece la posibilidad de cursar 

FP básica de cocina, restauración, jardinería y arreglos florales, también Certificados de 

Profesionalidad. En cuanto a instalaciones, el centro cuenta con aulario, sala de actos, 

laboratorios, y zona polideportiva exterior. 

En la actualidad, el centro cuenta con 850 alumnos aproximadamente, procedentes de 

los 5 grandes núcleos que componen el municipio: Capdepera, Cala Rajada, Fuente de Sa Cala, 

Cala Mesquida y Canyamel, y algunos del municipio de Artà. La mayoría de estos municipios 

costeros se caracterizan por su oferta de servicios turísticos y de restauración, siendo la 

mayoría de las familias de clase media. Predominan los alumnos de nacionalidad Española, 

aunque en el centro también se encuentran matriculados alumnos de otros países europeos. 
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4.3 Características del alumnado 

Atendiendo ya a las características de los alumnos donde se desarrollará la propuesta 

de unidad didáctica, comentar que el curso de 3º de primaria B, cuenta con 24 alumnos, 15 

niños y 9 niñas, sin alumnos con necesidades educativas específicas de apoyo educativo 

(ACNEAE). Todos los alumnos de este clase son de nacionalidad española, y no presentan 

ninguna circunstancia especial a tener en cuenta para el desarrollo de la unidad didáctica 

propuesta en los siguientes apartados del TFE. 
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5.Propuesta de unidad didáctica 

5.1 Introducción 

A lo largo de los siguientes apartados del TFE, se expondrán todos los apartados 

necesarios para llevar a cabo una unidad didáctica orientada a favorecer la adquisición y el 

desarrollo de los valores personales, éticos y morales de los alumnos y alumnas de 3º curso 

de primaria del CP Capdepera dentro el área de Educación física. Para ello, se señalará en 

primer lugar las referencias legislativas que apoyan esta iniciativa, describiendo a 

continuación los aspectos metodológicos más relevantes para llevar a cabo la planificación, 

programación temporal y puesta en práctica de la unidad siguiendo el modelo expuesto por 

Gutiérrez (2003). 

También, se expondrán en el apartado 5 de del TFE algunas sesiones de la unidad 

didáctica, explicando las tareas y actividades propuestas a los alumnos y alumnas del centro 

en las clases de Educación física, y otros aspectos a tener en cuenta sobre medidas de atención 

a la diversidad, criterios, estándares de aprendizaje e instrumentos para la evaluación de la 

unidad. 

5.2 Justificación 

La unidad didáctica en este TFE plantea dentro de sus objetivos principales la 

adquisición y el desarrollo de los valores personales, éticos y morales del alumnado del 

segundo ciclo de primaria, contribuyendo así al desarrollo personal y a otros aspectos ligados 

al proceso de socialización de estos alumnos desde el área de Educación física.  

Además, la unidad didáctica siguiendo algunos de los principios educativos del centro, 

pretende ser una ayuda para dar respuesta a nivel general al deterioro ético del deporte en 

alguno de sus ámbitos, donde aparecen frecuentemente conductas y acciones contrarias a los 

valores del deporte que en algunos casos pueden llegar a afectar de manera muy negativa a 

la sociedad, favoreciendo la violencia, la intolerancia y el exceso de competitividad 

especialmente entre las personas más jóvenes. 
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5.3 Referencias legislativas 

Atendiendo a la normativa estatal del sistema educativo para la realización de esta 

propuesta de UD se han tenido en cuenta: 

 La Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 2/2006, 

de 3 de mayo, de Educación cuyo objetivo es establecer un renovado ordenamiento legal 

que aumente las oportunidades educativas y formativas de toda la población, que 

contribuya a la mejora de los resultados educativos del alumnado, y satisfaga la demanda 

generalizada en la sociedad española de una educación de calidad para todos.  

 La Ley Orgánica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del derecho a la educación, orientada a 

la modernización y racionalización del sistema educativo básico mediante la programación 

de la enseñanza en relación a los puestos escolares gratuitos, regulando la asignación de 

los recursos públicos en condiciones de libertas e igualdad. En esta dirección regula los 

centros escolares y el sostenimiento de los centros concertados. 

 Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la Educación Primaria, dirigido a establecer la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la etapa de Educación Primaria con el fin de facilitar al alumnado 

los aprendizajes de la e la expresión y comprensión oral, la lectura, la escritura, el cálculo, 

las habilidades lógicas y matemáticas, la adquisición de nociones básicas de la cultura, y el 

hábito de convivencia así como los de estudio y trabajo, el sentido artístico, la creatividad 

y la afectividad garantizando una formación integral que contribuya al pleno desarrollo de 

su personalidad y preparar para el aprovechamiento de la Educación Secundaria 

Obligatoria. 

Atendiendo ya a la normativa autonómica de Baleares, para la realización de esta propuesta 

de UD se han tenido en cuenta: 

 Ley 1/2022, de 8 de marzo, de educación de Illes Balears que tiene por objeto regular el 

sistema educativo en los niveles de la enseñanza no universitaria de las Illes Balears, 

fomentando la participación de la comunidad educativa, posibilitar el éxito y la equidad 

educativa, y la igualdad de oportunidades, con el fin de que todo el alumnado llegue a su 

nivel óptimo de aprendizaje, asegurar el conocimiento de las dos lenguas oficiales a todos 

los ciudadanos y dotando a los centros de más autonomía. 
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 Real Decreto 157/ 2022, de 1 de marzo por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la Educación Primaria en las Islas Baleares. Este Real Decreto tiene 

por objeto procurar los logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar 

la etapa cuya consecución está vinculada a la adquisición de las siguientes competencias 

clave: competencia lingüística, competencia matemática y competencias básicas en 

ciencias y tecnología, competencia digital, competencia de aprender a aprender, 

competencias sociales y cívicas, sentido de iniciativa y espíritu emprendedor, conciencia y 

expresiones culturales. 

 Decreto 67/2008, de 6 de junio, por el cual se establece la ordenación general de las 

enseñanzas de la educación infantil, la educación primaria y la educación secundaria 

obligatoria en las Islas Baleares.  

 Orden de la Consejera de Educación, Cultura y Universidades de 6 de marzo de 2015 sobre 

la evaluación del aprendizaje de los alumnos de la educación primaria en las Islas Baleares 

que tiene por objeto regular la evaluación del proceso de aprendizaje de los alumnos de 

la educación primaria y determinar los documentos oficiales de evaluación. 

 Decreto 32/2014 de 18 de julio, por el que se establece el currículo de la educación 

primaria en las Islas Baleares, que está dirigida a desarrollar determinados aspectos del 

Decreto 32/2014, de 18 de julio, por el que se establece el currículo de la educación 

primaria en las Illes Balears. 
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5.4 Objetivos de la propuesta y relación con las competencias básicas 

En el siguiente apartado se referencian en primer lugar las competencias básicas y 

objetivos de etapa a desarrollar durante la unidad didáctica propuesta en el TFE, presentando 

finalmente la relación entre las competencias básicas citadas y los objetivos del área de 

Educación física  (Tabla 1). 

5.4.1 Competencias básicas 

Atendiendo a las competencias claves indicadas en el artículo 9 del Decreto 31/2022, 

de 1 de Agosto por el que se establece el currículo de la educación primaria en las Illes Balears 

la unidad didáctica propuesta contribuye al desarrollo de las siguientes objetivos y 

competencias desde el área de Educación física: 

 Competencia en comunicación lingüística (CCLI). Aunque esta competencia no se 

trabajará de forma directa en la unidad, durante las sesiones se fomentará el uso correcto 

del lenguaje inclusivo y la aplicación de nuevos conceptos técnicos. 

 Competencia personal y social y de aprender a aprender cívicas (CPSAA). La mayoría de 

las tareas planteadas durante las diferentes sesiones que componen la unidad didáctica 

facilitarán la integración y respeto hacia compañeros y adversarios, desarrollando 

habilidades de cooperación, igualdad y trabajo en equipo. Además, esta competencia se 

desarrollará a partir de las diferentes tareas para la reflexión de los alumnos y alumnas 

planteadas de manera habitual en la parte final de las sesiones. 

 Competencia matemática y en competencia en ciencia, tecnología e ingeniería (CMCT). 

En el desarrollo de algunas tareas los alumnos deberán introducir datos numéricos 

relacionados con las adaptaciones realizadas en el reglamento de los juegos predeportivos 

y tareas propuestas. 
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5.4.2 Objetivos 

Atendiendo ya a los Objetivos generales de la etapa de primaria y a los Objetivos 

específicos de Aprendizaje en el área de Educación Física indicados en el Anexo 2 del Decreto 

32/2014, de 18 de julio, en la unidad didáctica del TFE se plantean los siguientes objetivos. 

Objetivo General 1. Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, 

respetar las diferencias y utilizar la educación física y el deporte como medios para favorecer 

el desarrollo personal y social. 

 Objetivo específico 1. Apreciar la actividad física para el bienestar y manifestar una actitud 

responsable hacia uno mismo, hacia los otros y hacia el entorno, y reconocer los efectos 

del ejercicio físico, del descanso, de la higiene, de la alimentación, de la relajación y de los 

hábitos de postura sobre la salud. 

 Objetivo específico 2. Adquirir, escoger y aplicar principios y reglas para resolver 

problemas motores y actuar de manera eficaz y autónoma, desarrollando la iniciativa 

individual y el hábito de trabajo en equipo en la práctica de actividades físicas, deportivas 

y de expresión artística. 

 Objetivo específico 3. Participar en actividades físicas estableciendo relaciones de 

cooperación para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante el diálogo los 

conflictos que puedan surgir y evitando discriminaciones por cuestiones personales, de 

género, sociales y/o culturales así como también las conductas violentas. 

 

Tabla 1.  

Relación objetivos y competencias básicas 

 C 
M 
C
T 

C
P
A
A 
A 

C
C
L
I 

Objetivo específico 1 X X X 

Objetivo específico 2 X X X 

Objetivo específico 3  X X 

Nota. Fuente. Elaboración propia 
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5.5 Contenidos  

En cuanto a los contenidos definidos por Blázquez (2009) como “los instrumentos o 

herramientas que contribuyen al logro de los objetivos de las áreas y a la adquisición de las 

competencias clave”, las diferentes sesiones que conforman la unidad didáctica desarrollan 

contenidos relacionados con el quinto bloque de contenidos “juegos y actividades 

deportivas”, que destaca por la  manifestación de diferentes aspectos culturales de la 

motricidad humana y por la propuesta de diferentes actividades deportivas.  

Así, durante las diferentes sesiones que compone la unidad didáctica propuesta en el 

TFE se trabajarán de manera prioritaria los siguientes contenidos curriculares: 

1. Participación en juegos e iniciación a la práctica de actividades deportivas. 

2. Aplicación de las habilidades básicas en las situaciones de juego. 

3. Descubrimiento de las estrategias básicas de cooperación y oposición en los juegos 

motores. 

4. Identificación de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relación con 

los otros y la aceptación del resultado. 

5. Respeto, tolerancia y colaboración con las personas que participan en el juego y rechazo 

de los comportamientos antisociales. 

6. Comprensión, aceptación y cumplimiento de las normas de juego y actitud responsable en 

relación con las estrategias establecidas. 

7. Aceptación dentro del equipo del papel que le corresponde como jugador y de la 

necesidad de intercambio de papeles para que todos experimenten diferentes 

responsabilidades. 
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5.5 Metodología 

Tras analizar y valorar las ventajas e inconvenientes de algunos de los estilos de 

enseñanza más utilizados en Educación primaria, y siguiendo algunas de las aportaciones de 

Delgado (1996), para la unidad didáctica del TFE, se propone una metodología de enseñanza 

mixta, donde en función de los contenidos trabajados en las diferentes sesiones se irán 

alternando diferentes estilos de enseñanza en función de las actividades propuestas, 

destacando el uso de la instrucción directa para facilitar  la asimilación de los conceptos más 

importantes de la educación en valores. Además, se pretende utilizar la resolución de 

problemas como principal técnica de enseñanza utilizando el descubrimiento guiado por parte 

de los alumnos y alumnas, para favorecer así la adquisición y la puesta en práctica de actitudes 

y conductas relacionadas con la aparición de valores durante la práctica deportiva en el área 

de Educación física. 

 En algunas partes de la sesión, también se utilizarán estrategias de práctica global 

modificadas para disminuir la complejidad de algunos de los ejercicios propuestos en las 

sesiones, teniendo en cuenta que en las etapas de enseñanza primaria el abuso de situaciones 

motrices complejas puede llevar a una desorganización de los contenidos y a un aprendizaje 

poco significativo de los alumnos, favoreciendo la aparición indeseada de conductas 

contrarias a los valores del deporte. Por último, en algunas sesiones también se podrán en 

práctica durante la unidad didáctica otros estilos de enseñanza entre los que destacan: 

asignación de tareas, enseñanza recíproca y estilos creativos. 

Tabla 2.  

Relación sesiones y contenidos 

Sesiones  Actividades  

 A
C
1 

A
C
2 

A
C
3 

A
C
4 

A
C
5 

A
C
6 

A
C
7 

 

Sesión 1.  X X X X X X X  

Sesión 2.  X X X X X X X  

Sesión 3.  X X X X X X   

Nota. Fuente. Elaboración propia 
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5.7 Sesiones y/o actividades 

Sesión 1 

Competencias (Ed. 

Primaria) 

Competencia en comunicación 

lingüística (CCLI). 

Competencia personal y social 

y de aprender a aprender 

cívicas (CPSAA).  

 

Objetivos 

Apreciar la actividad física para el bienestar y manifestar 

una actitud responsable hacia uno mismo, hacia los otros 

y hacia el entorno, a través de la realización de juegos 

básicos de desplazamientos con implementos. 

Adquirir, escoger y aplicar principios y reglas para resolver 

problemas motores de manera individual y en grupos. 

Establecer relaciones de cooperación para alcanzar los 

objetivos motores propuestos en cada actividad. 

Descripción de la sesión/actividad 

CALENTAMIENTO (10 minutos) 

Explicación de objetivos y organización de la sesión. Charla sobre Valores en el deporte 

Actividad 1. Trabajo de movilidad de grandes articulares y estiramientos dinámicos del TI y 

del TS dirigidos por el profesor. 

Actividad 2. Juego desplazamientos, 4 alumnos con un cono chino en la mano 

deberán pillar a otro compañero y entregarle el cono. 

PARTE PRINCIPAL (30 minutos) 

Actividad 1. Se dividirá la clase en dos grupos, elegidos al azar, para tratar de llevar el balón 

desde un punto a otro de la pista polideportiva, pasando el balón por debajo de las piernas 

desde el primer alumno, hasta el último del grupo. 

Actividad 2. Se vuelven a elaborar los grupos, pero en esta segunda actividad serán los 

propios alumnos los encargados de realizar los grupos. La actividad es similar a la anterior, 

pero en este caso los alumnos de cada grupo deberán tratar de poner la pelota en el campo 

contrario. 

Actividad 3. La actividad consiste en que el alumno situado al final de la fila pasará en zigzag, 

por todos sus compañeros llevando el balón entre las manos hasta llegar hasta el que ahora 

está situado al principio de la fila, que lanzará el balón a la portería contraria. 

VUELTA A LA CALMA (10 minutos) 
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Actividad 1. Estiramientos generales.  

Materiales Temporalización Espacio Agrupamientos Participantes 

Pelotas de goma. 

 

3º trimestre Pista 

polideportiva 

a 

Grandes 

grupos 

24 alumnos 

Criterios de evaluación 

1. Valorar, aceptar y respetar la 

propia realidad corporal y la de 

los otros. 

 

3.Demostrar un 

comportamiento personal y 

social responsable, 

respetándose uno mismo y los 

otros en las actividades físicos y 

los juegos, aceptando las 

normas y reglas establecidas y 

actuando con interés, iniciativa 

individual y trabajo en equipo. 

 

 

 

Estándares 

2.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y 

de niveles de competencia motriz entre los niños de 

la clase. 

4.2. Explica a los compañeros las características de un 

juego practicado a clase y cómo se desarrolla. 

4.3. Muestra buena disposición para solucionar los 

conflictos de manera razonable. 

7.3. Expone sus ideas de forma coherente, se expresa 

de forma correcta en diferentes situaciones y respeta 

las opiniones de los otros. 

8.2. Demuestra autonomía y confianza en 

diferentes situaciones, resuelve problemas 

motores y mejora la espontaneidad y la 

creatividad. 

8.4. Participa en la recogida y la organización 

del material utilizado en las clases. 

8.5. Acepta formar parte del grupo que le 

corresponda y el resultado de las 

competiciones con deportividad. 

 Medidas de atención a la diversidad 

Adaptación de los ejercicios al nivel de coordinación y destrezas técnicas en las 

actividades 1 y 2. 
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Sesión 2 

Competencias (Ed. 

Primaria) 

Competencia en comunicación 

lingüística (CCLI). 

Competencia personal y social y 

de aprender a aprender cívicas 

(CPSAA).  

 

Objetivos 

Apreciar la actividad física como medio para la 

transmisión de los valores a través de la participación en 

juegos básicos de desplazamientos y coordinación óculo 

manual. 

Escoger y aplicar principios y estrategias para resolver los 

juegos y tareas propuestas en la sesión. 

Establecer relaciones de cooperación grupal para 

alcanzar objetivos motrices. 

CALENTAMIENTO (10 minutos) 

Explicación de objetivos y organización de la sesión. Charla sobre Valores en el deporte 

Tarea 1. Trabajo de movilidad de grandes articulares y estiramientos dinámicos del TI y del 

TS dirigidos por el profesor. 

Tarea 2. Trabajo de fuerza resistencia individual en circuito por estaciones, 3 vueltas: 15 

flexiones,  20 sentadillas, 10 burpees y 20 Crunch abdominal. Tiempo de descanso 40´´ 

PARTE PRINCIPAL (30 minutos) 

Actividad 1 . Los alumnos realizarán 4 grupos de 6 alumnos y cada grupo cogerá una sábana, 

y un balón en el centro de la sábana. La actividad consiste en lanzar el balón al aire y 

recogerlo con la sábana sin que la pelota caiga al suelo. 

Actividad 2. La actividad consiste en intercambiar los balones entre grupos utilizando la 

sabana. 

Actividad 3. Cada grupo deberá desplazarse por la pista con la sábana para tratar de 

encestar lanzando el balón con la sabana en alguna de las canastas de la pista polideportiva.  

 VUELTA A LA CALMA (10 minutos) 

Actividad 1. Estiramientos generales.  

Actividad 2. Reflexión de los alumnos sobre conductas observadas y propuestas de mejora. 
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Materiales Temporalización Espacio Agrupamientos Participantes 

Pelotas de goma y 

sábanas 

 

3º trimestre Pistas 

polideportiva 

Pequeños 

grupos 

24 alumnos 

Criterios de evaluación  

1. Valorar, aceptar y respetar la 

propia realidad corporal y la de 

los otros. 

 

3. Demostrar un 

comportamiento personal y 

social responsable, respetándose 

uno mismo y los otros en las 

actividades físicos y los juegos, 

aceptando las normas y reglas 

establecidas y actuando con 

interés, iniciativa individual y 

trabajo en equipo. 

 

 

 

Estándares 

2.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y 

de niveles de competencia motriz entre los niños de 

la clase. 

4.2. Explica a los compañeros las características de un 

juego practicado a clase y cómo se desarrolla. 

4.3. Muestra buena disposición para solucionar los 

conflictos de manera razonable. 

7.3. Expone sus ideas de forma coherente, se expresa 

de forma correcta en diferentes situaciones y respeta 

las opiniones de los otros. 

8.2. Demuestra autonomía y confianza en 

diferentes situaciones, resuelve problemas 

motores y mejora la espontaneidad y la 

creatividad. 

8.4. Participa en la recogida y la organización 

del material utilizado en las clases. 

8.5. Acepta formar parte del grupo que le 

corresponda y el resultado de las 

competiciones con deportividad. 

 Medidas de atención a la diversidad 

Adaptación de los ejercicios al nivel de coordinación y destrezas técnicas en las 

actividades 1, 2 y 3. 
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Sesión 3 

Competencias (Ed. 

Primaria) 

Competencia en comunicación 

lingüística (CCLI). 

Competencia personal y social y 

de aprender a aprender cívicas 

(CPSAA).  

Competencia matemática y en 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería (CMCT).  

 

Objetivos 

Apreciar la actividad física como medio para la 

transmisión de los valores a través de la participación en 

iniciaciones deportivas. 

Escoger estrategias para resolver los juegos propuestos 

en la sesión. 

Establecer relaciones de cooperación grupal para 

alcanzar objetivos motrices. 

 

CALENTAMIENTO (10 minutos) 

 Explicación de objetivos y organización de la sesión. Charla sobre Valores en el deporte 

Actividad 1. Trabajo de movilidad de grandes articulares y estiramientos dinámicos del TI y 

del TS dirigidos por el profesor. 

Actividad 2. Cada alumno realizará el máximo número determinado de Burpees en 1 minuto 

con un total de 3 series. El compañero contabilizará el número de repeticiones realizadas. 

PARTE PRINCIPAL (30 minutos) 

Actividad 1. Partido de fútbol sala entre dos equipos, teniendo en cuenta que para meter 

gol será necesario que todos los jugadores del equipo toquen el balón. Además las faltas y 

cualquier otra infracción durante el juego deberán ser reconocida por el infractor, restando 

un -1 a su equipo. 

VUELTA A LA CALMA (10 minutos) 

Actividad 1. Estiramientos generales.  

Actividad 2. Reflexión de los alumnos sobre conductas observadas y propuestas de mejora. 

 

Materiales Temporalización Espacio Agrupamientos Participantes 

Pelota de fútbol sala 

 

3º trimestre Pistas 

polideportiva 

Grandes 

grupos 

24 alumnos 
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Criterios de evaluación  

2. Opinar coherentemente con 

actitud crítica tanto desde la 

perspectiva del participante como 

desde la de espectador ante las 

situaciones conflictivas surgidas, 

participar en debates y aceptar las 

opiniones de los otros. 

 

3. Demostrar un comportamiento 

personal y social responsable, 

respetándose uno mismo y los 

otros en las actividades físicos y los 

juegos, aceptando las normas y 

reglas establecidas y actuando con 

interés, iniciativa individual y 

trabajo en equipo. 

 

 

 

Estándares 

2.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y 

de niveles de competencia motriz entre los niños de 

la clase. 

 

4.3. Muestra buena disposición para solucionar los 

conflictos de manera razonable. 

 

7.3. Expone sus ideas de forma coherente, se 

expresa de forma correcta en diferentes situaciones 

y respeta las opiniones de los otros. 

 

8.4. Participa en la recogida y la organización 

del material utilizado en las clases. 

 

8.5. Acepta formar parte del grupo que le 

corresponda y el resultado de las 

competiciones con deportividad. 

 Medidas de atención a la diversidad 

Regular los puestos que ocupan los jugadores dentro del partido. 
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5.8 Planificación Temporal / Cronograma 

La unidad propuesta en el TFE estaría compuesta por un total de 3 sesiones de 50 

minutos de duración. Las sesiones están divididas en parte inicial, desarrollo de tareas y vuelta 

a la calma, y se programará dentro del tercer trimestre del curso 2022-2023, en concreto en 

la primera quincena del mes de junio 2023 según horario del centro y calendario académico 

de la Comunidad de Baleares según figura 2. 

Figura 2 

Calendario escolar 
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5. 9 Medidas de atención a la diversidad / diseño universal del aprendizaje 

Aunque la atención del Alumnado con Necesidades Educativas de Apoyo Educativo ya 

se encuentra regulado según normativa estatal y autonómica, y además, en el caso concreto 

del grupo de alumnos a los que va dirigido la propuesta de programación didáctica no existen 

alumnos con necesidades especiales de aprendizaje, durante la realización de las diferentes 

sesiones que componen la propuesta de unidad didáctica se tendrán en cuenta una serie de 

cuestiones relacionadas con el cumplimiento del Diseño Universal de Aprendizaje (DUA), entre 

las que destacan: 

 Prestar atención a los alumnos con mayores dificultades motoras en la realización de las 

actividades propuestas. 

 Organización de los grupos de manera homogénea de tal manera que el nivel de 

conocimiento y destreza se encuentre equilibrado entre todos los grupos. 

 Realización de cambios frecuentes en la distribución de los grupos. 

 Adaptación de los ejercicios grupales propuestos a las características del grupo, 

reduciendo el nivel de dificultad de algunas de las actividades propuestas durante las 

sesiones. 

 Medidas de apoyo para la comunicación y la expresión oral para los alumnos con mayores 

dificultades en la expresión y manifestación de sus ideas. 
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5.10 Sistema de evaluación 

Por otro lado, la evaluación en esta unidad didáctica parte de la necesidad de realizar 

una evaluación inicial de los conocimientos previos que los alumnos tienen sobre conceptos 

relacionados con los valores para poder adaptar en medida de lo posible las las tareas 

propuestas en la unidad y la evaluación final. Esta evaluación inicial se realizará a lo largo de 

la primera sesión de la unidad didáctica utilizando el cuestionario expuesto en Anexo 1.  

Posteriormente la evaluación continua pretende conocer la evolución del proceso 

educativo de los alumnos para ello se utilizarán diferentes instrumentos de evaluación, 

principalmente rúbricas de evaluación mediante el uso de la plataforma de aprendizaje 

additio. También se utilizará un cuaderno o diario del profesor para anotar actitudes y 

comportamientos de importancia para la unidad, y en algunos sesiones serán los propios 

alumnos los encargados de valorar las conductas de sus compañeros durante la sesión 

atendiendo a aspectos relacionados con: respeto, colaboración, diálogo y participación en la 

sesión. 

Por último, la evaluación final realizada al finalidad la unidad a través de la realización 

de un cuestionario final permitirá al docente conocer el grado de consecución de los objetivos 

haciendo referencia a los siguientes criterios de evaluación referenciados en el Decreto 

32/2014, de 18 de julio dentro del Bloque de contenidos 5 juegos y actividades deportivas: 

1. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los otros. 

2. Opinar coherentemente con actitud crítica tanto desde la perspectiva del participante 

como desde la de espectador ante las situaciones conflictivas surgidas, participar en 

debates y aceptar las opiniones de los otros. 

3. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetándose uno 

mismo y los otros en las actividades físicas y los juegos, aceptando las normas y reglas 

establecidas y actuando con interés, iniciativa individual y trabajo en equipo. 
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Tabla 3 

Criterios de evaluación, estándares de aprendizaje, criterios de calificación y competencias 

clave. 

Criterios de 
evaluación 

Estándares de aprendizaje 
evaluables 

Criterios 
de 

calificación 

Competencias clave 

1. Valorar, aceptar 
y respetar la propia 
realidad corporal y 

la de los otros. 
 

2.1. Respeta la diversidad de 
realidades corporales y de 

niveles de competencia 
motriz entre los niños de la 

clase. 
4.2. Explica a los compañeros 

las características de un 
juego practicado a clase y 

cómo se desarrolla. 
4.3. Muestra buena 

disposición para solucionar 
los conflictos de manera 

razonable. 
7.3. Expone sus ideas de 

forma coherente, se expresa 
de forma correcta en 

diferentes situaciones y 
respeta las opiniones de los 

otros. 
8.4. Participa en la recogida y 
la organización del material 

utilizado en las clases. 
 

40% Competencia en 
comunicación 

lingüística (CCLI). 
 

Competencia personal 
y social y de aprender 

a aprender cívicas 
(CPSAA). 

 

2. Opinar 
coherentemente 
con actitud crítica 

tanto desde la 
perspectiva del 

participante como 
desde la de 

espectador ante las 
situaciones 
conflictivas 

surgidas, participar 
en debates y 
aceptar las 

opiniones de los 
otros. 

4.2. Explica a los 
compañeros las 

características de un juego 
practicado a clase y cómo 

se desarrolla. 
4.3. Muestra buena 

disposición para solucionar 
los conflictos de manera 

razonable. 
7.3. Expone sus ideas de 

forma coherente, se 
expresa de forma correcta 
en diferentes situaciones y 
respeta las opiniones de los 

otros. 

20% Competencia en 
comunicación 

lingüística (CCLI). 
 

Competencia personal 
y social y de aprender 

a aprender cívicas 
(CPSAA). 
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3. Demostrar un 
comportamiento 
personal y social 

responsable, 
respetándose uno 
mismo y los otros 
en las actividades 

físicas y los juegos, 
aceptando las 

normas y reglas 
establecidas y 
actuando con 

interés, iniciativa 
individual y trabajo 

en equipo. 

 
 
 

2.1. Respeta la diversidad 
de realidades corporales y 
de niveles de competencia 
motriz entre los niños de la 

clase. 
4.2. Explica a los 
compañeros las 

características de un juego 
practicado a clase y cómo 

se desarrolla. 
4.3. Muestra buena 

disposición para solucionar 
los conflictos de manera 

razonable. 
7.3. Expone sus ideas de 

forma coherente, se 
expresa de forma correcta 
en diferentes situaciones y 
respeta las opiniones de los 

otros. 

40% Competencia en 
comunicación 

lingüística (CCLI). 
 

Competencia personal 
y social y de aprender 

a aprender cívicas 
(CPSAA). 

 
Competencia 

matemática y en 
competencia en 

ciencia, tecnología e 
ingeniería (CMCT). 

 

Descripción de las técnicas e instrumentos de evaluación: 

Evaluación inicial. Cuestionario inicial (anexo 1) 

Evaluación continua. Rúbrica de evaluación. 

Evaluación final. Cuestionario final. 

Evaluación del proceso de enseñanza aprendizaje. ¿Qué, Cómo, Cuándo? 

Inicial. A través de la realización de un cuestionario de evaluación relacionado con la 

educación en valores atendiendo a los criterios de evaluación ya mencionados. 

Procesual. Rúbrica de evaluación realizadas por los alumnos referentes a comportamientos 

y actitudes observadas durante las tareas propuestas. 

Final. A través de la realización de un cuestionario de evaluación final relacionado con 

algunos de los contenidos tratados durante la unidad, teniendo en cuenta los criterios de 

evaluación ya mencionados a lo largo de la unidad. 

Nota. Fuente. Elaboración propia 
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Tabla 4 

Criterios de evaluación, objetivo, competencia básica, sesión 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objetivo Competencia Básica Sesión/ 
Actividad 

Criterio 1 1-2-3 CCLI- CPSAA-CMCT 

 

1-2 

Criterio 2 1-2-3 
CCLI- CPSAA 

 

3 

Criterio 3 1-2 CCLI- CPSAA-CMCT 

 

2-3 
 

Nota. Fuente. Elaboración propia 
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6. Conclusiones 

Atendiendo en primer lugar al objetivo general propuesto en el TFE, y al objetivo 

específicos 2, se ha podido comprobar en el marco teórico que la educación en valores es un 

añadido al alcance de la educación más allá de los límites propios de la enseñanza y del 

aprendizaje de contenidos de cada uno de los principios básicos de la educación en cualquiera 

de sus etapas, también en el área de Educación física donde es posible plantear unidades 

didácticas para contribuir a la adquisición y al desarrollo de valores de los alumnos de 

primaria. 

Por otro lado, aunque en ocasiones durante la práctica deportiva pueden aparecer 

conductas poco éticas y violentas en algunos casos, referenciando el objetivo específico 1 del 

TFE la educación física es un escenario ideal para poder desarrollar valores en cualquiera de 

los bloques de contenidos de la Educación física en educación primaria, para ello, se deberán 

proponer una serie de tareas motrices que fomenten la colaboración y el trabajo grupal, y 

premiando además aquellas conductas relacionadas con el respeto hacia compañeros y 

adversarios, por ejemplo incluyendo algunas reglas y normas específicas durante las 

iniciaciones deportivas y los juegos predeportivos tal y como se desarrolla en la sesión 3. 

Referenciando ya el objetivo específico 3 del TFE, el docente del área de Educación 

Física deberá considerar en cualquier etapa poner en marcha una serie de estrategias con el 

fin de desarrollar habilidades como: el autocontrol, la empatía, la reflexión, el análisis y la 

capacidad de comprensión de los alumnos y alumnas, para ello, en todas las sesiones 

propuestas se invita a los alumnos a reflexionar sobre las actitudes y comportamientos 

aparecidos en clase relacionadas con los valores y los contravalores del deporte. 

Finalmente, las mayores dificultades encontradas para llevar a cabo la unidad 

propuesta en el TFE se relacionan con la evaluación, donde se hace difícil encontrar criterios 

de evaluación específicos relacionados con la aparición de conductas que favorezcan la 

adquisición de valores en los alumnos. Además, otra de las dificultades encontradas hace 

referencia a la competitividad que muestran algunas alumnos durante la realización de 

algunas de las actividades propuestas, especialmente aquellos alumnos que practican alguna 

especialidad deportiva fuera del ámbito escolar. 
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7.Consideraciones finales 

La elaboración de este trabajo ha supuesto un gran reto para mí. He tenido que realizar tareas 

con las que no estaba muy familiarizado, como la investigación a través del trabajo de otros 

autores.  Sin embargo, el esfuerzo ha merecido la pena, pues haber hecho esta investigación 

me ha hecho ver la gran cantidad de información y de investigaciones que otros autores ponen 

a nuestra disposición para que nosotros los docentes podamos consultar y contrastar todo 

este material y así adquirir valiosos conocimientos que harán de nosotros mejores 

profesionales. 

La elaboración de este trabajo también me ha permitido reflexionar sobre aspectos 

importantes acerca de mi desempeño profesional; a veces pequeños detalles que en nuestra 

labor diaria pasamos por alto y requieren de reflexión por nuestra parte. Actitudes que 

tomamos en la práctica docente, decisiones que tomamos pensando que serán las más 

indicadas para ayudar a nuestros alumnos y que a veces no son tan acertadas como pensamos. 

Solo a través de un proceso de reflexión posterior y de la elaboración de memorias y/o 

trabajos que recopilen nuestra actividad en el aula, podremos realizar esa tan necesaria 

revisión que indudablemente nos hará crecer como docentes encargados de divulgar 

conocimientos. 

El último aspecto que me gustaría destacar y que también considero importante, es que la 

elaboración de un trabajo de estas características me ha hecho ver también la importancia de 

planificar bien la elaboración de un trabajo y la necesidad de ser constante y organizado en su 

confección; aspecto este que creo me será de gran utilidad para afrontar retos venideros en 

mi amada carrera laboral docente.  
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9. Anexos 
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